
yk[kksa yksx ew= vla;e ¼ew= fjlko½ dh O;kf/k ls ihfM+r gksrs gSaA vDlj yksxksa 
dks ,slk yxrk gS tSls fd muds ew=k’k; ¼CySMj½ muds thou dks fu;af=r 
djrs gSaA ysfdu vkids thou dh dgkuh ,slh ugha gksuh pkfg,A vius ew=k’k; 
dks fu;af=r djus esa enn ds fy, vki dqN dne mBk ldrs gSaA

ew=k’k; fu;a=.k ¼CySMj daVªksy½ D;k gSew=k’k; fu;a=.k ¼CySMj daVªksy½ D;k gS

ew=k’k; ij fu;a=.k ,d lkFk dke djus okyh ekalisf’k;ksa ij fuHkZj djrk gSA 
tc ew=k’k; Hkj jgk gks rc ew=k’k; dh ekalisf’k;ksa dks vkjke djuk pkfg, 
vkSj Jksf.k ry ¼isfYod ¶yksj½ dh ekalisf’k;k¡ dM+h gksuh pkfg,A Jksf.k ry 
¼isfYod ¶yksj½ dh ekalisf’k;k¡ ew=ekxZ ¼Vîwc ftlesa ls ew= xqtjrk gS½ dks ?ksj 
ysrh gSaA tc os dlrh gSa rks fjlko dks jksdus esa enn djrh gSaA etcwr Jksf.k 
ry dh ekalisf’k;k¡ fjlko dks jksd ldrh gSa vkSj ew= dks ikfjr djus ds vkxzg 
¼is’kkc djus dh bPNk½ dks ‘kkar dj ldrh gSaA

dqN O;k;ke gSa tks vkidh Jksf.k ry dh ekalisf’k;ksa dks etcwr dj ldrs 
gSaA mUgsa Þdsxyß ;k iSfYod ¶yksj ekalisf’k;ksa ds O;k;ke dgk tkrk gSA dsxy 
O;k;ke vkidh fjlko dh leL;kvksa dks de djrs gq, Jksf.k ry dh ekalisf’k;ksa 
dks etcwr j[kus esa enn djsxkA

dsxy O;k;keksa dks dSlk eglwl djuk pkfg,\dsxy O;k;keksa dks dSlk eglwl djuk pkfg,\

dYiuk dhft, fd vki ,d HkhM+ Hkjs d{k ;k dejs esa gSa vkSj vkidks xSl ;k 
ÞgokÞ ikl djus dh bPNk cM+h f’kír ls eglwl gks jgh gSA ,slh fLFkfr esa geesa 
ls vf/kdka’k yksx xSl dks jksdus ds fy, vius eyk’k; vkSj xqnk dh ekalisf’k;ksa 
dks fldksM+ ;k Hkhap ysaxsA

vkids }kjk fldksM+h ;k Hkhaph xbZ ekalisf’k;ka Jksf.k ry dh ekalisf’k;ka gSaA tc 
efgyk,a dsxy O;k;ke dks lgh rjhds ls djrh gSa] rks os eyk’k; vkSj ;ksfu 
esa gYdk f[kapko eglwl djsaxh & tks vkids gksBksa dks >d>ksjus ;k Hkhapus ds 
leku gSA iq#”k xqnk esa f[kapko vkSj f’k’u ¼fyax½ dh xfr dks eglwl djsaxsA 
vki bu ekalisf’k;ksa dks fu;af=r djuk lh[k ldrs gSa vkSj mUgsa etcwr cuk 
ldrs gSaA

vki viuh Jksf.k ry dh ekalisf’k;ksa dks dSls etcwr djrs gSa\vki viuh Jksf.k ry dh ekalisf’k;ksa dks dSls etcwr djrs gSa\

viuh Jksf.k ry dh ekalisf’k;ksa dks etcwr cukus ds fy, mUgsa ckjh&ckjh ls 
fldksM+us vkSj vkjke djkus dk vH;kl djsaA enn ds fy, uhps fn, x, pj.kksa 
dk ikyu djsaA

1-	viuh ekalisf’k;ksa dks ,d lsdaM ds fy, fldksM+ dj jksdsaA

2-	nks lsdaM ds fy, viuh ekalisf’k;ksa dks <hyk djsaA

3-	gj ckj tc vki viuh ekalisf’k;ksa dks fldksM+rs vkSj <hyk djrs gSa] rks 
;g ,d lsV ds :i esa fxuk tkrk gSA

4-	bl rjg ikap lsV iw.kZ djsaA

tc vkidks bu O;k;keksa dks djus esa vklkuh gksus yxs] rks mUgsa çfr fnu 10 
ckj rd djsaA tc ;g vklku gksus yxs] rks rhu lsdaM ds fy, ekalisf’k;ksa dks 
fldksM+ dj jksdus dh dksf’k’k djsa vkSj fQj rhu lsdaM ds fy, ekalisf’k;ksa dks 
vkjke nsaA tSls&tSls vkidh Jksf.k dh ekalisf’k;ka etcwr gksrh tk,a] oSls&oSls 
vki yxHkx 10 lsdaM ds yacs le; rd bUgsa fldksM+us ds fy, vH;kl dj 
ldrs gSaA fldksM+us ds chp ekalisf’k;ksa dks <hyk NksM+uk lqfuf’pr djsa rkfd 
vkidh ekalisf’k;ksa dks fQj ls fldksM+us ls igys vkjke fey ldsA

CySMj ¼ew=k’k;½ dk LokLF;CySMj ¼ew=k’k;½ dk LokLF;
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vkidks D;k irk gksuk pkfg,vkidks D;k irk gksuk pkfg,
viuh Jksf.k ry ekalisf’k;ksa  viuh Jksf.k ry ekalisf’k;ksa  

¼isfYod ¶yksj elYl½ dks dSls etcwr djsa ¼isfYod ¶yksj elYl½ dks dSls etcwr djsa 



vkidks ;s vH;kl rhu vyx&vyx fLFkfr;ksa esa djuk pkfg,A 10 lsV ysVs gq,] 
10 lsV cSB dj vkSj 10 lsV [kM+s gksdj djsaA vki lqcg mBus ij 30 dk ,d 
lsV dj ldrs gSa vkSj jkr esa 30 dk nwljk lsVA gkykafd] fnu dk dksbZ lgh 
le; ek;us ugha j[krkA egRoiw.kZ ;g gS fd vki gj fnu O;k;ke djus dh 
vknr MkysaA 

lcls igys vkidks vH;kl djrs le; /;ku dsafær djus ds fy, vyx ls 
le; fu/kkZfjr djuk gksxkA blds fy, dksbZ ladsr ;k fu;fer xfrfof/k r; 
djsa tks vkidks vH;kl djus ds fy, ;kn fnyk,A mnkgj.k ds fy,] vki lqcg 
mBus ds Bhd ckn vkSj jkr dks fcLrj ij tkus ls Bhd igys O;k;ke djuk 
pkg ldrs gSaA

viuh Jksf.k ry dh ekalisf’k;ksa dks fu;af=r djsaviuh Jksf.k ry dh ekalisf’k;ksa dks fu;af=r djsa

viuh Jksf.k ry dh ekalisf’k;ksa dks dSls fu;af=r fd;k tk,] ;g lh[kus ds 
fy, vkidks vH;kl djuk iM+sxkA O;k;ke djrs le; lcls igys vius ‘kjhj 
dks ftruk laHko gks mruk vkjke nsa vkSj viuh Jksf.k ry dh ekalisf’k;ksa ij 
/;ku dsafær djsaA cl viuh Jksf.k ry dh ekalisf’k;ksa dks fldksM+us ij /;ku 
nsaA vius isV dh ekalisf’k;ksa dk mi;ksx djus ls cpus ds fy,] tc vki viuh 
Jksf.k ry dh ekalisf’k;ksa dks fldksM+rs gSa rks vius isV ij gYds ls gkFk j[ksaA 
vkidks vius isV dh xfr eglwl ugha gksuh pkfg,A

bls vknr cukus ds fy, vDlj i;kZIr O;k;ke djsaA ,d ckj tc vki fnu 
esa nks ckj 30 lsV O;k;ke djus ds fy, rS;kj gks tkrs gSa] rks bl fnup;kZ dks 
vfuf’pr vofèk rd tkjh j[ksaA vH;kl ‘kq: djus ds yxHkx Ng lIrkg ckn 
Jksf.k ry dh ekalisf’k;ksa dk lg;ksx csgrj gks tkrk gSA

vkidks LokLF; lsok çnku djus okyk dSls enn dj ldrk gSvkidks LokLF; lsok çnku djus okyk dSls enn dj ldrk gS

vius Jksf.k ry dh ekalisf’k;ksa dks etcwr cukuk vius ew=k’k; dks fu;af=r 
djus dh fn’kk esa ,d dne gS tks vki ys ldrs gSaA ysfdu O;k;ke i;kZIr ugha 
gks ldrk gSA ;fn vkidks ew= fjlko gks jgk gS ;k vkidks f’kír ls ew= djus 
dh vko’;drk eglwl gks jgh gS rks vkidks vius LokLF; lsok çnku djus 
okys dks bl ckjs esa crkuk pkfg,A ‘kfeaZnk u gksaA os vkidks vkxs jkgr çnku 
dj ldus okys vU; mipkj fodYiksa dh is’kd’k dj ldrs gSaA

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku nqfu;k dk çeq[k ;wjksy‚ftdy QkmaMs’ku gS vkSj 
vesfjdh ;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku dh vkf/kdkfjd uhao gSA ge ew= laca/kh 
LokLF; ds çca/ku ds fy, lfØ; :i ls rS;kj yksxksa vkSj LokLF; ifjorZu ds 
fy, rS;kj yksxksa ds fy, tkudkjh çnku djrs gSaA gekjh tkudkjh vesfjdu 
;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku lalk/kuksa ij vk/kkfjr gS vkSj fpfdRlk fo’ks”kKksa }kjk 
bldh leh{kk dh tkrh gSA 

vf/kd tkudkjh ds fy,] ;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku dh osclkbV 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ij tk,¡ ;k vius fudV 
fdlh M‚DVj ls feyus ds fy, gekjh osclkbV UrologyHealth.org/

FindAUrologist ij laidZ djsaA

vLohdj.kvLohdj.k

;g tkudkjh Lo&funku ds fy, dksbZ midj.k ;k fdlh is’ksoj fpfdRlk 
lykg dk fodYi ugha gSA ml ç;kstu ds fy, bldk mi;ksx ugha djuk 
pkfg, ;k bl ij fuHkZj ugha gksuk pkfg,A —i;k viuh LokLF; laca/kh fparkvksa 
ds ckjs esa vius ew= jksx fo’ks”kK ;k LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr djsaA 
nokb;ksa lfgr fdlh Hkh mipkj dks ‘kq: djus ;k jksdus ls igys ges’kk ,d 
LokLF; lsok çnku djus okys ls ijke’kZ djsaA

Jksf.k ry dh ekalisf’k;ksa ds O;k;ke vkSj vU; ew= laca/kh fLFkfr;ksa ds ckjs esa 
eqfær lkexzh dh çfr;ksa ds fy, gekjh osclkbV UrologyHealth.org/

Order ij tk,a ;k 800&828&7866 ij d‚y djsaA

vkidks D;k irk gksuk pkfg,vkidks D;k irk gksuk pkfg,
viuh Jksf.k ry ekalisf’k;ksa  viuh Jksf.k ry ekalisf’k;ksa  
¼isfYod ¶yksj elYl½ dks dSls etcwr djsa ¼isfYod ¶yksj elYl½ dks dSls etcwr djsa 
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